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BRUEL Christian, GALLAND Anne, 
BOZELLEC Anne , Histoire de Julie qui avait 
une ombre de garçon , Editions Être, 2009. 
Pour ses parents et ceux qui l’entourent, Julie 
n’est pas une vraie fille, elle n’est qu’un garçon 
manqué. Un jour, elle découvre que son ombre 
a l’apparence d’un garçon. L’amusement laisse 
bien vite la place à l’inquiétude et au doute… 
Ce livre est le tout premier à avoir été publié 
aux éditions Le Sourire qui mord en 1976 et il 
est toujours d’actualité. 

 
 
HINCKEL Florence, Ma Métamorphose : 
Joséphine , Talents hauts, 2010. 
Premier volume d’une série de huit romans 
dont le fil conducteur est l’égalité filles-garçons. 
Tour à tour, huit amis vont tenir le journal de 
leur quinze ans. C’est Joséphine qui ouvre le 
bal en racontant sa vie quotidienne, ses 
relations avec ses ami-e-s voire petits amis…  
Facile à lire et agréable abordant des thèmes 
variés : séduction, métiers et orientations, 
image du corps…  
 

 
MANKOWSKI  Clara, Y a-t-il encore des 
préjugés sur les filles ? , De La Martinière 
jeunesse, 2006. 
Avec finesse, pédagogie et humour, l’auteure 
démonte les préjugés et stéréotypes en tout 
genre. Comme des clins d’œil, des affiches de 
réclame sexistes des années cinquante 
introduisent chaque chapitre et contribuent à 
rappeler que, oui, il y a encore des préjugés sur 
les filles !  
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PELLE-DOUËL Christilla, LHUILLIER Pierre-
Eugène, Questions de filles , le Cherche 
Midi, 2006. 
Compilant les réponses à des questions 
collectées lors de réunions d’information 
organisées par le Planning Familial dans les 
collèges et les lycées,  
il n’est peut être pas aussi « attractif » et 
clinquant que d’autres ouvrages mais a 
l’énorme avantage d’informer et de renseigner 
les adolescent-e-s. 
 
 
RESSOUNI-DEMIGNEUX Karim, Je ne pense 
qu’à ça , Rue du Monde, 2009. 
Ismaël est en cinquième et voilà, comme dit sa 
mère, il « fait sa puberté » et découvre son un 
corps qui se transforme. Au collège, il subit les 
insultes homophobes des élèves de sa classe 
et en vient à s’interroger sur la vérité qu’elles 
peuvent contenir.  
Texte court, simple et réaliste où le 
questionnement du héros autour de la sexualité 
est très bien traité. 
 

 
WITEK Jo, Récit intégral (ou presque) de 
mon premier baiser , Seuil, 2008. 
Au jour le jour, Xavier, ado de 13 ans, rédige 
son journal et nous fait entrer dans son intimité. 
Racontant sa vie de tous les jours mais aussi 
ses rêves, il exprime ses sentiments, ses joies 
comme ses peurs, ose écrire tout ce dont il 
n’ose pas parler. 
Récit d’apprentissage pertinent et écrit de façon 
très juste. 
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ASANO Inio, Un monde formidable , Kana, 
2006. 
Des histoires courtes ayant pour héros et 
héroïnes de jeunes japonais-e-s. Ils sont 
désabusés, anticonformistes, ont besoin de 
s’évader, de liberté. Ils essayent de choisir leur 
vie, de faire leur place dans la société, d’exister 
dans ce « monde formidable ».  
Un ton cynique, un graphisme remarquable, 
une ambiance saisissante, un manga génial ! 
 

 
NIOBEY Frédérique, MERCADIER Corinne, 
En cas d’absence , Editions Thierry Magnier, 
2008. 
Martin, jeune lycéen, reçoit un courriel de sa 
mère qu’il n’a jamais vue. Ce mail va faire 
remonter ses souvenirs d’enfance, ses 
questionnements et bouleverser le fragile 
équilibre qu’il avait réussi à construire afin de 
mener une vie « normale ».  

Ce roman appartient à la collection « Photoroman » : les photos 
illustrant le récit ont été confiées à l’auteur qui a écrit son histoire en 
interaction avec celles-ci. 
 

 
WIENER Magali, Les carcérales , Milan 
jeunesse, 2010. 
Un roman fort et percutant qui plonge le lecteur 
dans la tourmente et l’enfer carcéral en 
retraçant la détention et le procès d’un 
adolescent accusé de viol mais qui est 
persuadé d’être innocent.  
Un roman à conseiller vivement, où les points 
de vue se confrontent, en posant la question de 
ce qu’est un viol, dans les faits. 
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BANON Patrick, BOUTIN Anne-Lise (ill.), Il 
était une fois les filles…  : mythologie de la 
différence , Actes Sud junior, 2011. 
Un livre passionnant et magnifiquement illustré 
dans lequel l’auteur explique, par le biais de la 
mythologie, de l’histoire des arts et des 
religions, comment et pourquoi les femmes ont 
été longtemps placées dans une position de 
dominées. Il dresse le tableau de cette 
mythologie de la différence et explicite l’impact 
des mythes et des croyances sur le rôle qui a 

été - et qui est encore aujourd’hui - donné aux femmes. 
 

 
BARTHES Hugues, Dans la peau d’un jeune 
homo , Hachette Littératures, 2007. 
Des dessins sobres en noir et blanc pour 
raconter les tourments, les doutes, les espoirs 
et les joies d’un jeune garçon qui se sent « à 
part » mais ayant du mal à mettre un nom sur 
cette différence. Se découvrant 
progressivement homosexuel, il n’arrive pas 
encore à l’assumer face au regard de ses 
proches ou de la société. Le narrateur de cette 
bande dessinée semble s’adresser directement 

aux ados gays en utilisant la deuxième personne du singulier.  
Avec humour, cette bande dessinée prend le sujet de front !  
 

 
PANDAZOPOULOS Isabelle, On s’est juste 
embrassés , Gallimard jeunesse, 2009. 
Aïcha, 15 ans, a juste embrassé un soir le 
grand frère de sa meilleure amie. Seulement, 
dès le lendemain des bruits courent, une 
rumeur enfle, les insultes pleuvent… Aïcha est 
mise au ban du collège et de son quartier.  
Un guide pour retrouver l’estime de soi, le récit 
de vie poignant d’une adolescente qui veut 
trouver sa place en tant que femme. 
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ROSSIGNOL Isabelle, F comme garçon , 
Ecole des Loisirs, 2007. 
F comme garçon est un très beau roman 
d’apprentissage de la sexualité dans lequel 
Zoé, l’héroïne, parvient à démêler sa propre 
identité malgré un grand désordre sentimental, 
entre le divorce de ses parents et 
l’incompréhension de son homosexualité.   
Très riche et un style admirable ! 
 
 
 
 
VANYDA, Celle que… , Dargaud, 2008. 
Cette série de trois bandes dessinées : Celle 
que je ne suis pas, Celle que je voudrais être, 
Celle que je suis retrace l’histoire de Valentine, 
une adolescente rêveuse qui peu à peu se 
construit et découvre qui elle est et ce qu’elle 
veut dans la vie. On découvre les petits riens 
qui ponctuent le quotidien de cette jeune fille. 
On ne tombe pour autant jamais dans le 
stéréotype.  
Grâce à une narration rythmée et truffée 

d’humour, alliée à un dessin entre BD franco-belge et manga 
vraiment agréable, la lecture de cette histoire est un vrai plaisir. 
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DE KOCKERE Geert, VANDENABEELE, 
Isabelle (ill.), Prélude à un amour brisé , 
Rouergue, 2008. 
À la base de cet album, il y a ce tableau 
d’Edgar Tytgat, Prologue d’un amour brisé. 
L’auteur s’en est inspiré pour écrire l’histoire 
d’un homme et d’une femme qui s’aiment mais 
n’envisagent  pas pour autant l’amour de la 
même façon. L’homme la couvre de mots 
d’amour, il l’adore, mais la femme, elle, étouffe. 

Elle a besoin d’air, de liberté et ne veut pas d’un homme pour 
béquille.  
Fort, bouleversant et remarquablement illustré. 
 

 
GREEN John, La Face cachée de Margo , 
Gallimard, 2009. 
Un tableau détonnant de l’adolescence, une 
histoire d’amour sans cesse en évolution, un 
premier rôle féminin tout à la fois mystérieux et 
époustouflant…  
On prend vraiment beaucoup de plaisir à la 
lecture de ce livre ! 
 
 
 
 
 
PETERS Julie Anne, La face cachée de 
Luna , Milan, 2005. 
Si le corps de Liam est bien celui d’un garçon, 
dans sa tête, il se sent fille. C’est seulement 
une fois la nuit tombée, dans le secret de sa 
chambre, qu’il peut devenir Luna.  
Ce fut presque une première mondiale en 
littérature jeunesse et sa qualité d’écriture en 
fait un livre à conseiller vivement. 
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BENAMEUR Jeanne, Le Ramadan de la 
parole , Actes Sud junior, 2007. 
Une jeune fille, au début du siècle dernier, 
s’oppose à sa famille et à la société qui 
l’oblige à renoncer à toute instruction, 
préférant la cantonner aux affaires 
domestiques. Une adolescente du début 
de ce siècle qui se bat pour se faire 
respecter en tant que femme. Enfin, une 
fille blessée et excédée de voir le corps de 
sa mère exposé aux yeux de tous à des 
fins publicitaires.  
Trois textes dits d’un seul souffle. Trois 
paroles de femmes. Trois voix révoltées 
qui s’élèvent pour le droit des femmes à 
disposer d’elles-mêmes. 

 
 
 
 

 
BLONDEL Jean-Philippe, Un endroit 
pour vivre , Actes Sud junior, 2007. 
Quand le proviseur décide que le lycée ne 
doit pas être un lieu de vie mais un lieu de 
labeur et de savoir, que seuls comptent les 
résultats et que toute « relation » entre les 
jeunes est proscrite dans l’enceinte du 
lycée, un jeune lycéen rêveur et sans 
histoires décide de prendre les choses en 
main et de contrer  l’interdiction… 
Un récit court mais cependant très riche en 
émotion ou encore dans la multiplicité des 
thèmes abordés. 
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CUSHMAN Karen , Le livre de Catherine , 
Ecole des Loisirs, 1998. 
Catherine n’est pas vraiment une jeune fille 
« bonne à marier » et elle use de toute sa 
volonté et de tout son talent pour ne pas l’être. 
Un roman écrit sous la forme d’un journal 
intime qui ne manque pas de nous séduire par 
son humour et sa finesse, une damoiselle du 
Moyen-Âge qui nous parle et nous surprend par 
la modernité de ses réflexions. 
 

 

LACOMBE Benjamin, Les amants papillons , 
Seuil jeunesse, 2007.                                            
Pour échapper à son destin tout tracé par sa 
famille, Naoko, jeune japonaise de 14 ans 
s’enfuit déguisée en homme afin d’étudier la 
littérature. C’est sous cette identité qu’elle 
rencontre Kamo. Et l’amour se faufile jusqu’au 
jour où son père la piège pour la marier de 
force…  
Une adaptation très émouvante d’une légende 
japonaise dessinée avec un trait fin et 

harmonieux. 

 

MANDEL Lisa, Princesse aime Princesse , 
Gallimard, 2008. 
Tout commence comme dans les contes de 
fées, une belle princesse qui garde le lit en 
attendant que quelqu’un vienne la délivrer. Oui, 
sauf que là, c’est une princesse qui la délivre et 
c’est avec cette princesse qu’elle va surmonter 
les différentes épreuves qui l’attendent. Oui, 
sauf que là, on fait la rencontre d’une mère 
omnipotente et complètement folle, on croise 
des scientifiques déguisés en bioman et on 

atterrit dans un jardin d’Eden loufoque…  
Préparez-vous, ça va déménager ! 
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MISTRAL Laure, La fabrique de filles : 
comment se reproduisent les stéréotypes 
et les discriminations sexuelles , Syros 
jeunesse, 2010. 
Malgré les changements opérés depuis 
quarante ans et la prétention affichée de 
réduire les inégalités entre les femmes et les 
hommes, la « fabrique de filles » n’a jamais 
cessé de fonctionner, même si elle n’utilise 
plus les mêmes moules. À travers les 
témoignages de plusieurs générations de 
filles et de femmes issues de divers milieux 
sociaux, accompagnés d’un dossier et 
d’entretiens avec des sociologues et des 
anthropologues, l’auteure dresse un constat 

documenté sur les nouveaux moyens d’enfermer les petites filles, les 
futures femmes, dans l’assujettissement.  
 
 
 

SOLAL Elsa, Olympe de Gouges : non à 
la discrimination des femmes , Actes Sud 
junior, 2009. 
De son enfance à Montauban jusqu’à 
l’échafaud, Olympe de Gouges n’a cessé de 
se battre pour les droits des femmes et leur 
reconnaissance dans l’espace public. Un 
roman historique consacré à celle qui, en 
1791, a écrit la Déclaration des droits de la 
femme et de la citoyenne et qui est complété 
par un dossier documentaire.  
Le livre appartient  à la collection « Ceux qui 
ont dit non », une collection au principe 
intéressant et original. 
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AUTAIN Clémentine, Les machos expliqués 
à mon frère , Seuil, 2008. 
Grâce à ce dialogue avec son frère, C. AUTAIN 
explique ce qu’est le machisme et en quoi le 
sexisme touche, selon elle, à l’intime, aux 
habitudes quotidiennes, aux relations entre 
filles et garçons, à la sexualité et à l’identité.  
Intéressant car assez simple mais efficace 
dans sa démonstration. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SATRAPI Marjane, Broderies , L’Association, 
2003. 
Après le repas de midi, toutes les femmes se 
réunissent autour d’un thé afin de passer un 
moment ensemble, pour discuter entre elles de 
leurs souvenirs et raconter les derniers potins, 
souvent drôles et crus. Virginité, divorce, 
amours, amants, mariages forcés, sexualité 
tous les sujets sont abordés avec une grande 
liberté et une fraîcheur de ton.  

Marjane Satrapi nous offre de magnifiques portraits de femmes dans 
leur intimité, loin du cliché de « la  femme iranienne ». 
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BURGESS Melvin, FINE Anne, GRAY Keith, 
HOOPER Mary, MC KENZIE Sophie, NESS 
Patrick, RAI Bali, VALENTINE Jenny, La 
première fois , Gallimard, 2011. 
Huit histoires tour à tour légères ou graves, 
poignantes ou drôles, huit voix qui racontent 
avec justesse et sans tabou leur première 
expérience sexuelle. Huit nouvelles 
remarquablement bien écrites.  
Ces grands auteurs de la littérature anglo-
saxonne contemporaine nous offrent un 
formidable moment de lecture ! 

 
DESPLECHIN Marie, Satin Grenadine , Ecole 
des Loisirs, 2004. 
À 13 ans, Lucie, jeune fille issue de la 
bourgeoisie, doit apprendre à être une épouse 
accomplie : cuisine, lessive, hygiène… Loin des 
beaux quartiers, elle découvre alors l’existence 
du peuple de Paris et se plonge dans cet autre 
monde, un monde de changements et de 
révolutions.  
Un très bon roman d’histoire sociale. 
 

 
ERARD Cédric, Mémoires d’une sale gosse , 
Ecole des Loisirs, 2004. 
Petite, elle aimait inventer des chansons qui 
parlaient d’amour et de « princesses 
égorgées ». À 8 ans, lassée des livres 
pédagogiques sur la reproduction, elle décide 
de comprendre par l’exemple en observant les 
éléphants du zoo. Ado, elle se demande 
pourquoi les garçons de son âge « n’en sont 
qu’au stade masturbatoire primaire sans 
pourtant être fondamentalement attardés »… 

Mieux vaut ne rien dire de plus… 
Ces mémoires sont d’un humour décapant tout en gardant un ton 
juste et hyperréaliste. Un moment de lecture jubilatoire. 
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FRAISSE Geneviève, EL DON GUILLERMO 
(ill.), Le mélange des sexes , Gallimard 
jeunesse, 2006. 
Un ouvrage certes peu épais mais très dense. 
Grâce aux questions qui se posent au fur et à 
mesure de sa réflexion, l’auteure aborde les 
concepts de mixité, d’égalité et de justice et les 
explique d’un point de vue historique, social, 
géographique, scolaire ou encore religieux. 
 
 

 
MORGENSTERN Susie, GROUSSET Alain, 
Tout amour est extraterrestre , Ecole des 
Loisirs, 2009. 
Que faire quand on est une fille et que l’on vit 
dans une famille composée exclusivement de 
femmes car les hommes sont considérés tous 
autant qu’ils sont comme des ennemis, des 
traîtres et des absents, qu’on est destiné à se 
transformer en garçon à l’adolescence car on a 
un père extraterrestre et qu’on tombe 
amoureuse d’un garçon ?  

Assez loufoque mais très divertissant ! 
 
 

VAN DE WENDEL Edouard, 
VANDENABEELE Isabelle (ill.), Frisson de 
fille , Rouergue, 2007. 
Pour tromper l’ennui, Louise décide de 
s’aventurer dans la forêt… et, comme dans les 
contes de fées traditionnels, la forêt est 
dangereuse et on peut y faire de mauvaises 
rencontres… Mais dans cette interprétation 
moderne de Barbe Bleue, la morale est bien 
différente de celle de Perrault. Ici, la jeune fille 
trouve en elle la force de dépasser sa peur et 

de prendre sa vie en main.  
Une héroïne de conte moderne, débrouillarde et qui n’a pas froid aux 
yeux ! 
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Le petit livre de la sexualité : écrit par des 
filles pour les filles , Milan jeunesse, 2008. 
Un livre sur la sexualité des filles écrit pour des 
filles et par des filles. Très agréable à lire, il 
regroupe des témoignages, des dessins ainsi 
que des interviews de spécialistes de la santé. 
Loin d’interférer entre eux, les différents articles 
permettent d’aborder chacun des thèmes 
traités avec différentes approches tout en 
rendant la lecture dynamique.  
Le versant masculin est paru avec Le petit livre 

de la sexualité écrit par des garçons. 
 
 
 

DURBIANO Lucie, Le rouge vous va si bien : 
et autres histoires , Gallimard, 2008. 
Une fort belle bande dessinée constituée de 
sept histoires courtes basées sur le thème de 
l’amour qui sont tour à tour cruelles ou encore 
comiques mais qui sont, une chose est sûre, 
toujours compliquées.  
La variété de ton narratif et chromatique, d’une 
histoire à l’autre, et dans la même histoire, est 
particulièrement remarquable. 
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